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Пояснительная записка 

Учебный план разрабатывается: 

- на основе Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-ФЗ; 

- приказов Минпросвещения (в последней редакции): «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 

31.05.2021г. № 286 с учетом изменений приказа Минпросвещения России от 18.06.2025 

№467;  

- «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» от 18.05.2023г. № 372;  

- «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

ФГОС НОО и ФГОС ООО (с 01.09.2024г.) от 22.01.2024№31»; 

- «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО» от 19.03.2024г. №171; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» с изменениями приказ от 

09.10.2024 №704; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации №729 от 08.10.2025г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 г. № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России, регистрационный 11.02.2026 № 85296); 

- Письма от 02.03.2026 N 03-320, которое разъясняет масштабные изменения в федеральных 

образовательных программах (ФООП); 

- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. №2 (с изменениями), 



- санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026г. №19. 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее - ФГОС НОО), п. 171.16 федеральной образовательной 

программы начального общего образования (далее - ФОП НОО) учебный план (далее – учебный 

план) ООП НОО МКОУ «Троицкая ОШ» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Режим работы: 1-4 классы занимаются в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года при получении НОО составляет 34 недели, в 1-ом 

классе – 33 недели. 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года 

Дата окончания учебного года для 1–4 классов: 26 мая 2027 года 

Продолжительность учебного периода составляет: 

учебные четверти: 

I четверть – 8 учебных недель 

II четверть – 8 учебных недель 

III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классы), 10 учебных недель (для 1 классов) 

IV четверть – 7 учебных недель. 

Продолжительность уроков: 

во 2-4 классах – 40 минут; 

в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

– май по 4 урока по 40 минут каждый). 

Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) не должны 

превышать (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 часа, в 4-х классах – 2 часа. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят следующие 

обязательные для изучения учебные предметы (учебные модули): 

 

Учебные предметы (учебные модули) 

• Русский 

язык, 

Литературное 

чтение 

• Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации, Литературное чтение на родном языке 
Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 



• Основы религиозных культур и светской этики: 

• учебный модуль: «Основы православной культуры»; 

• учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

• учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

• учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

• учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»; 
• учебный модуль: «Основы светской этики». 

Изобразительное искусство, Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

Основанием для составления учебного плана в 1-4 классах является вариант 1 

федерального учебного плана согласно п. 171.16 ФОП НОО, утвержденной Минпросвещения 

России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» с изменениями (приказы от 09.10.2024 №704; от 08.10.2025 

№729; от 10.11.2025 №808) с учетом изменений. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в 

которых языком образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МКОУ «Троицкая ОШ» языком образования является русский язык, и в соответствии с п. 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном языке 

(русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. В своих заявлениях 

родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МКОУ «Троицкая ОШ» 

перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения 

предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» в связи с 

тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский 

язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4 классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска 

и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Изучение ряда предметов учебного плана организуется по выбору участников 

образовательных отношений – заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Выбор участников образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, 



учебных курсов, учебных модулей учебного плана МКОУ «Троицкая ОШ» осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного выбор одного учебного модуля из 

предложенного перечня: учебный модуль: «Основы православной культуры»; учебный модуль: 

«Основы исламской культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; учебный 

модуль: «Основы иудейской культуры»; учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России»; учебный модуль: 

«Основы светской этики». 

В 4 классе реализуется учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 часа). 

Выбор модуля осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся 

посредством сбора письменных заявлений родителей и зафиксирован протоколами родительских 

собраний. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры». 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования СанПиН 

1.2.3685-21: 

Учебная нагрузка 

при 5-дневной 

учебной неделе, не 

более 

1 класс 21 ч 

Продолжительность 

учебного занятия 

для обучающихся, не 

более 

1 класс (сентябрь - декабрь) 35 минут 

1 класс (январь - май) 40 минут 

классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья 40 минут 

2 - 4 классы 40 минут 

Продолжительность 

дневной

 суммарн

ой образовательной 

нагрузки 

 для 

обучающихся, не 

более 

1 классы при включении в расписание 

занятий 3-х уроков 

физической культуры в 

неделю 

4 урока и 1 раз в 

неделю - 5 уроков 

2 - 4 

классы 

при включении в расписание 

занятий 3-х уроков 

физической культуры в 

неделю 

4 урока и 3 раза в 

неделю - 5 уроков 

2 - 4 классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

5 уроков 

Проведение 
сдвоенных 

1 - 4 классы Не проводятся за 



уроков  исключением 

уроков физической 

культуры по 

лыжной подготовке  

Продолжительность 

выполнения 

домашних заданий, 

не более 

2 - 3 классы 1,5 ч 

4 классы 2,0 ч 

 

В 1 классе – 653 часа с учетом 16 часов в неделю в сентябре, октябре (-40 часов=8 недель*5часов). 

В адаптационный период максимальный объем нагрузки составляет (21-5=16) часов, т.к. в 

учебном плане – 3 часа физической культуры в неделю. 

 

1, 3 недели 2, 4 недели 

Русский язык 4 часа Русский язык 4 часа 

Литературное чтение 4 часа Литературное чтение 3 часа 

Математика 3 часа Математика 3 часа 

ОМ 1 час ОМ 1 час 

Музыка 1 час ИЗО 1 час 
 Труд (технология) 1 час 

Физическая культура 3 часа Физическая культура 3 часа 

Итого: 16 часов Итого: 16 часов 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2966 академических часов и более 3305 академических часов (п. 32.1 

ФГОС НОО, п. 171.20 ФОП НОО). В МКОУ «Троицкая ОШ» общий объем аудиторной 

работы обучающихся за четыре учебных года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной 

неделе составляет 2999 часов в 1-2  классах; 3039 часов в 3-4 классах. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МКОУ «Троицкая ОШ», включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы (п. 32.1 ФГОС НОО, п.171.10 ФОП НОО). 

Часть учебного плана МКОУ «Троицкая ОШ», формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) и предусматривает учебные 

курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся. 

Во 2-3 классах учебный предмет «Физическая культура» представлен 2-мя часами. С 

целью создания условий для выполнения 3-х часовой физической нагрузки, удовлетворения 

биологической потребности в движении и интересов учащихся в занятиях лёгкой атлетикой 

во 2-3 классах включен учебный курс «Модуль по видам спорта: лёгкая атлетика» - 1 час в 

неделю. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО МКОУ «Троицкая ОШ» за пределами 

учебного плана ООП НОО предоставляется возможность занятий в школьном спортивном 

клубе «Олимп» в рамках внеурочной деятельности, посещение которого позволит 

удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных 

соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем 

физического воспитания. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 



«Об образовании в Российской Федерации» учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Троицкая ОШ», сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП НОО. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 1 класса. В 1 классе в 

апреле – мае проводится  комплексная письменная работа.  Во 2-4 классах промежуточная 

аттестация проводится в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету п.19.39 ФОП НОО. 

Оценка предметных результатов освоения ООП НОО осуществляется через оценку 

достижения обучающимися планируемых результатов по отдельным учебным предметам 

п.19.32 ФОП НОО. 

Оценивание комплексных  письменных работ в 1-ом классе безотметочное: 

уровень ниже базового - менее 50% работы; 

базовый уровень - не менее 50% работы. 

Стартовая диагностика проводится в начале 1 класса и выступает как основа (точка 

отсчёта) для оценки динамики образовательных достижений обучающихся. Объектом 

оценки в рамках стартовой диагностики является сформированность предпосылок учебной 

деятельности, готовность к овладению чтением, грамотой и счётом п.19.36.1 ФОП НОО. 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах (ФГОС-2021_ФОП) проводится по всем 

предметам учебного плана без прекращения образовательной деятельности в соответствии 

с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

В рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы религиозных культур 

и светской этики» формой оценки для промежуточной аттестации является зачёт. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

Предметы, 

курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

 Русский 

язык 

 Литературн

ое чтение 

 Математика 

 Окружающи

й мир 

1-й класс Комплексная письменная работа. 

Русский язык 2–3 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 



4 ВПР или Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное 

чтение 

2–3 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

4 ВПР или Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2–3 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

4 ВПР или Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

 

 

Математика 

2–3 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

4 ВПР 

 

Окружающий мир 

2–3 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

4 ВПР или Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

4 зачёт 

Изобразительное 

искусство 

2–4 зачёт 

Музыка 2–4 зачёт 

 

(Труд) технология 

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 



 

Физическая 

культура 

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Модуль по 

видам спорта: 

учебный курс 

«Лёгкая 

атлетика» 

2-3 зачёт 

 

Примечание: при проведении ВПР по учебным предметам считать ее формой промежуточной 

аттестации. 

 
Сетка часов 

для обучающихся 2026 года набора на 2026-2030 гг (5-дневная учебная неделя) 

 
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю (год) 

Всего 

 
1 класс 
(2026-2027 

уч.год) 

2 класс 
(2027-2028 

уч.год) 

3 класс 
(2028-2029 

уч.год) 

4 класс 
(2029-2030 

уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык 4/5 (157) 5(170) 5(170) 5(170)  667 

Литературное чтение 3/4 (128) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 536 

Иностранный язык (английский) – 2 (68) 2 (68) 2 (68) 204 

Математика 3/4 (124) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 532 

Окружающий мир 1/2 (58) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 262 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– – – 1(34) 34 

Изобразительное искусство 0,5/1 (29) 1(34) 1(34) 1(34) 131 

Музыка 0,5/1 (29) 1(34) 1(34) 1(34) 131 

(Труд) технология 0,5/1 (29) 1(34) 1(34) 1(34) 131 

Физическая культура 3 (99) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 303 

Итого 16/21 (653) 22 (748) 22 (748) 23 (782) 2931 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 
0 1(34) 1(34) 0 68 

Модуль по видам спорта «Легкая 

атлетика» 
0 1(34) 1(34) – 68 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего учебных часов на учебный 

период 

653 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2999 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

Курсы внеурочной деятельности 

Шахматы 1 1 1 1 4 

Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю 
– – 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
2 2 3 3 10 

      

 

 

 

 

Сетка часов 

для обучающихся 2025 года набора на 2025-2029 гг (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю/в год 
 

Всег

о 

I класс 

33 

недели 

(2025-2026 

уч. 
г.) 

II класс 

34

 недел

и 

(2026-2027 

уч. 
г.) 

III класс  

34 

недели 

(2027- 
2028 уч. г.) 

IV класс 

34

 недел

и 

(2028-2029 

уч. 
г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5 /165 5 /170 5/170 5/170 675 

Литературное 
чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 540 

 

Иностранный язык 

Иностранн

ый язык 

(английски

й ) 

 

– 

 

2 /68 

 

2/68 

 

2/68 

 

204 

Математика
 
и 
информатика 

Математика 
4/132 4/136 4/136 4/ 136 540 

Обществознание и естествознание 
(«окружающий мир») Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы

 религиозны

х 

культур и

 светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики. 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1/34 

 

34 

 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Изобразительн
о 
е искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 



Технология 
(Труд) 
технология 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Итого 20/660 22/74

8 

22/74

8 

23/782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль по видам спорта: учебный 

курс «Тег-регби» 
1/33 1/34 1/34 

 
101 

Максимально допустимая

 недельная нагрузка 
 

21/693 

 

23/782 

 

23/782 

 

23 (782) 

 

3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 
1/34 1/34 1/34 1/34 

 

Скорочтение 1/34 1/34 - - 
 

Функциональная грамотность: 
читаю, думаю, понимаю 

- - 1/34 1/34 
 

Шахматы - - 1/34 1/34 
 



 

Сетка часов 

для обучающихся 2024 года набора на 2024-2028 гг (5-дневная учебная неделя) 

с изменениями на 01 сентября 2025 года 

 

Предметные области 

учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю/в год  

Всег

о 
I класс 

33 

недели 

(2024-2025 

уч. 
г.) 

II класс 

34

 недел

и 

(2025-2026 

уч. 
г.) 

III класс  

34 

недели 

(2026- 
2027 уч. г.) 

IV класс 

34

 недел

и 

(2027-2028 

уч. 
г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 /165 5 /170 5/170 5/170 675 

Литературное 
чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 540 

 

Иностранный язык (английский ) 

 

– 

 

2 /68 

 

2/68 

 

2/68 

 

204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/ 136 540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики. 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1/34 

 

34 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

(Труд) технология 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Итого 20/660 22/74

8 

22/74

8 

23/782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Спортивные игры» 1/33 - - - 33 

Модуль по видам спорта: учебный 

курс «Тег-регби» 

 1/34   34 

Модуль по видам спорта: учебный 

курс «Лёгкая атлетика» 

  1/34 - 34 

Максимально допустимая

 недельная нагрузка 

 

21/693 

 

23/782 

 

23/782 

 

23 (782) 

 

3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34  

Скорочтение 1/34 1/34 - -  

Становлюсь грамотным читателем: 
читаю, думаю, понимаю 

- - 1/34 1/34  

Шахматы - - 1/34 1/34  

 

Сетка часов 

для обучающихся 2023 года набора на 2023-2027 гг (5-дневная учебная неделя) 

с изменениями на 01 сентября 2025 года 

 

Предметные области 

учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю/в год  

Всег

о 
I класс 

33 

недели 

(2023-2024 
уч.г.) 

II 

класс 

34 

недели 

(2024-2025 
уч.г.) 

III 

класс 

34 

недели 
(2025-2026 

уч.г.) 

IV 

класс 

34 

недели 

(2026-2027 
уч. г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 /165 5 /170 5/170 5/170 675 



Литературное 
чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 540 

 

Иностранный язык 

Иностранн

ый язык 

(английски

й ) 

 

– 

 

2 /68 

 

2/68 

 

2/68 

 

204 

Математика
 
и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/ 136 540 

Обществознание и естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Основы

 религиозны

х 

культур и

 светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики. 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1/34 

 

34 

 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Изобразительн
о 
е искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

 

Технология 

Технология 1/33 - - - 33 

(Труд) 
технология 

- 1/34 1/34 1/34 102 

Физическая культура Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Итого 20/660 22/748 22/74

8 

23/78

2 

2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Спортивные игры» 1/33 - - - 33 

Учебный курс « Читай, считай, 
думай» 

- 1/34 - - 34 

Модуль  по  видам  спорта:  
учебный 
курс «Тег-регби» 

- - 1/34 - 34 

Максимально допустимая

 недельная нагрузка 

 

21/693 

 

23/782 

 

23/782 

 

23 (782) 

 

3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 4 

Скорочтение 1/34 1/34 - - 2 

Становлюсь грамотным читателем: 
читаю, думаю, понимаю 

 

- 

 

- 

 

1/34 

 

1/34 

 

2 
 

Шахматы - - 1/34 1/34 2 

Итого на реализацию

 курсов внеурочной 

деятельности 

 

2/68 

 

2/68 

 

3/102 

 

3/102 

 

10 

 

 

 


